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СТАНОВИЩЕ 

от Доц. Ростислав Валентинов Костов, доктор 

на материалите, представени за участие в конкурс за заемане на академична длъж-

ност „Доцент“ в Национална спортна академия „В. Левски“ гр. София  

по: област на висше образование: 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление: 7.4. Обществено Здраве 

 

В конкурса за заемане на академична длъжност „Доцент“, обявен в Държавен 

вестник, бр. 96 от 19.11.2021г. и в  интернет-страницата на НСА „Васил Левски“ гр. 

София за нуждите на катедра Теория и методика на кинезитерапията към Факултет 

„Обществено здраве, здравни грижи и туризъм“, като кандидат участва гл. ас. Таня 

Светославова Груева-Панчева, доктор. 

1. Общо представяне на получените материали 

Предмет 

Със заповед № ЗП-1749 от 22.12.221г. на Ректора на НСА „Васил Левски“ съм 

определен за член на научното жури на конкурс за заемане на академичната длъж-

ност „Доцент“ по област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, профе-

сионално направление 7.4. Обществено Здраве, обявен за нуждите на катедра Тео-

рия и методика на кинезитерапията към Факултет  „Обществено здраве, здравни 

грижи и туризъм“. 

За участие в обявения конкурс е подал документи единствен кандидат гл. ас. 

Таня Светославова Груева-Панчева, доктор. 

Представеният от  кандидатката комплект материали на електронен носител е в 

съответствие с Правилника за развитие на академичния състав на НСА, и включва 

следните документи: 

1. Общи (дипломи за придобиване на ОКС и ОНС, декларация за досто-

верност на представените материали, служебни бележки и др.) 

2. Наукометрични данни 

3. Списък с научните трудове 

4. Доказателствен материал за положителни цитирания в специализирани 

научни източници 
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5. Списък и доказателствен материал за  участия в научни проекти 

6. Участия в специализирани курсове за следдипломно обучение 

Кратки биографични данни 

Кандидатката придобива последователно ОКС „Бакалавър“ по специалност 

„Кинезитерапия“ в НСА „Васил Левски“ (2002 г.) и ОКС „Магистър“ (2005 г.) от Като-

лически университет Льовен – Белгия. През 2015 г. придобива и ОНС „Доктор“ по 

Кинезитерапия. Владее писмено и говоримо 3 чужди езика: Английски, Испански и 

Руски. Прави впечатление значителният трудов стаж, като с активна преподавателска 

дейност той е повече от 12 години. Успоредно с това, кандидатката практикува и 

клинична дейност, като от 2020 г. работи като кинезитерапевт в МЦ НСА „Гургулят“ – 

София/България. В три последователни години е Републиканска шампионка при 

ансамбли по Художествена гимнастика. Свободно борави с редица софтуерни пакети. 

2. Обща характеристика на научните трудове 

Кандидатката е приложила общо 14 научни труда от които 3 публикувани в 

научни издания реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с научна 

информация и 11 в нереферирани списания, 1 монография,  и участие като съав-

тор на 1 университетски учебник. 

Научните интереси на гл. ас. Груева-Панчева са подчертано в областта на 

мускулно-скелетната рехабилитация. Това личи както от разработения дисерта-

ционен труд, посветен на изследване ефекта от приложение на терапевтични уп-

ражнения в условия на затворена кинетична верига при пациенти след реконструкция 

на предна кръстна връзка, така и от болшинството представени научни публикации. 

Освен в областта на мускулно-скелетната рехабилитация на дисфункции в областта 

на долния крайник, кандидатката представя и актуални статии свързани с кинезио-

логичните и патокинезиологичните особености на гръбначния стълб. Интере-

сите на гл. ас. Груева-Панчева са и в областта на невро-мускулно-скелетните 

дисфункции, в частност проприоцептивния дефицит и възстановяване на нев-

ро-мускулния контрол. В необходимите детайли концепцията е представена и развита 

от авторката в представения монографичен труд. Кандидатката представя и свое 

участие в авторски колектив на актуален учебник „Функционално изследване и анализ 

в мускулно-скелетната физиотерапия“, по който се обучават студенти от различни 

специалности в България. За актуалността на научната продукция на кандидатката 
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свидетелстват и приложените положителни цитирания (9 на брой) както в българ-

ски, така и в международни научни списания. 

Наред с представените научни публикации, гл. ас. Груева-Панчева активно 

участва и в 5 научно-изследователски и образователни проекта. За високото ниво 

на академични знания и практически умения в областта на мускулно-скелетната ре-

хабилитация свидетелстват и множеството (8 приложени) завършени курсове за 

следдипломно обучение, проведени от водещи в световен мащаб лектори. 

3. Оценка на личния принос на кандидатката 

По мое лично мнение, гл. ас. Таня Груева-Панчева допринася съществено за 

развитието и повишаване нивото на обучение в специалност Кинезитерапия 

към НСА „Васил Левски“. Научните й интереси, публикационно качество и активност, 

наред със значителната й клинична и преподавателска натовареност я определят 

като изграден, с потенциал за значително развитие професионалист. От акаде-

мична и клинично-практическа гледна точка, смятам, че кандидатката е допринесла 

съществено за осъвременяване на функционално-диагностичния и лечебен подход 

при пациенти с оформен двигателен дефицит вследствие мускулно-скелетни увреди. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Документите и материалите, представени от гл. ас. Таня Светославова Груе-

ва-Панчева отговарят на всички изисквания на Закона за развитие на акаде-

мичния състав в Република България (ЗРАСРБ) и Правилника за приложението му, 

както и в съответствие с вътрешнонормативните изисквания на НСА „Васил Левски“ 

гр. София.  

Кандидатката в конкурса е представила значителен брой научни трудове, 

публикувани след материалите, използвани при защитата на ОНС „Доктор“. В науч-

ната продукция има оригинални научни и приложни приноси,  които са получили 

необходимото признание като представителна част от тях са публикувани в списания 

и научни сборници, издадени от международни академични издателства. Теоре-

тичните й разработки имат практическа приложимост, като част от тях са дирек-

тно ориентирани към учебната работа. Научната и преподавателската квалификация 

на кандидатката за заемане на академичната длъжност „Доцент“ е несъмнена.  

След запознаване с представените в конкурса материали и научни трудове, 

анализ на тяхната значимост и съдържащи се в тях научни, научно-приложни и при-

ложни приноси, намирам за основателно да дам своята положителна оценка и да 
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препоръчам на Научното жури да изготви доклад до Факултетния съвет на 

Факултет „Обществено здраве, здравни грижи и туризъм“ за избор на гл. ас. 

Таня Светославова Груева-панчева на академичната длъжност „Доцент“ в НСА 

„Васил Левски“ по: област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.4. Обществено здраве. 

 

 

Плевен          Изготвил становището:______________ 

17.02.2022 г.              (Доц. Р. Костов, доктор) 
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STANDPOINT 

by Assoc. Prof. Rostislav Valentinov Kostov, Ph.D. 

Of the materials submitted for participation in a competition for the academic position of 

"Associate Professor" at the National Sports Academy "V. Levski” Sofia 

By: field of higher education: 7. Health and Sports, 

Professional field: 7.4. Public Health 

 

In the competition for the academic position of "Associate Professor", announced in 

the State Gazette, issue 96 of 19.11.2021 and on the website of NSA "Vasil Levski" Sofia 

for the needs of the Department of Theory and Methodology of Kinesitherapy at the Faculty 

of Public Health, Health Care and Tourism, as a candidate participates Ch. Assistant 

Professor Tanya Svetoslavova Grueva-Pancheva, Ph.D. 

1. General presentation of the received materials 

Subject 

By order № ZP-1749 of 22.12.221. of the Rector of NSA "Vasil Levski" I was 

appointed a member of the scientific jury in a competition for the academic position of 

"Associate Professor" in higher education 7. Health and Sports, professional field 7.4. 

Public Health, announced for the needs of the Department of Theory and Methodology of 

Kinesitherapy at the Faculty of Public Health, Health Care and Tourism. 

For participation in the announced competition has submitted documents only 

candidate Ch. Assistant Professor Tanya Svetoslavova Grueva-Pancheva, Ph.D. 

The set of electronic materials presented by the candidate is in accordance with the 

Regulations for development of the academic staff of the NSA, and includes the following 

documents: 
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1. General (diplomas for acquiring Bachelor and Master Degree, declaration of 

authenticity of the submitted materials, official notes, etc.) 

2. Scientometric data 

3. List of scientific work and papers 

4. Evidence for citations in specialized scientific sources 

5. List and evidence for participation in research projects 

6. Participation in specialized postgraduate courses 

Brief biographical data 

The candidate obtained a Bachelor's degree in Physiotherapy in 2002 from the Vasil 

Levski National Sports Academy and a Master's degree (2005) from KU-Leuven / Belgium. 

In 2015 she acquired the PhD degree in Physiotherapy. She masters, written and spoken 3 

foreign languages: English, Spanish and Russian. The considerable work experience is 

impressive, as she has been active in teaching for more than 12 years. In parallel, the 

candidate also practices clinical activities, and since 2020 she has been working as a 

Physiotherapist at the Medical Center NSA "Gurguliat" - Sofia / Bulgaria. For three 

consecutive years she has been the Republican Champion in Rhythmic Gymnastics 

Groups. Freely handles a number of software packages. 

2. General characteristics of scientific papers 

The candidate has submitted a total of 14 scientific papers, of which 3 published in 

scientific journals referenced and indexed in world-famous databases of scientific 

information and 11 in non-refereed journals, 1 monography, and participation in co-author 

of 1 university textbook. 
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The scientific interests of Ch. Assistant Professor Grueva-Pancheva are 

emphasized in the field of musculoskeletal rehabilitation. This is evident both from the 

developed dissertation devoted to the study of the effect of the application of therapeutic 

exercises in a closed kinetic chain in patients after reconstruction of the anterior cruciate 

ligament, and from the majority of presented scientific publications. Apart from the field of 

musculoskeletal rehabilitation of lower limb dysfunctions, the candidate also presents 

current articles related to the kinesiological and pathokinesiological features of the spine. 

The interests of Ch. Assistant Professor Grueva-Pancheva are also in the field of 

neuro-musculoskeletal dysfunctions, in particular proprioceptive deficiency and restoration 

of neuro-muscular control. In the necessary details the concept is presented and developed 

by the author in the presented monographic work. The candidate also presents her 

participation in the author's team of the current textbook "Functional research and analysis 

in musculoskeletal physiotherapy", which trains students from different specialties in 

Bulgaria. The current candidate's scientific production is supported by 9 positive citations in 

both Bulgarian and international scientific journals.  

Along with the presented scientific publications, Ch. Assistant Professor 

Grueva-Pancheva actively participates in 5 research and educational projects. The high 

level of academic knowledge and practical skills in the field of musculoskeletal rehabilitation 

is evidenced by the many (8 attached) completed postgraduate courses conducted by 

leading world lecturers. 

3. Assessment of the personal contribution of the candidate 

In my personal opinion, Ch. Assistant Professor Tanya Grueva-Pancheva 

contributes significantly to the development and increase of the level of training in 
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Physiotherapy at NSA "Vasil Levski". Her scientific interests, publishing quality and activity, 

along with her significant clinical and teaching load, define her as a well-built professional 

with the potential for significant development. From an academic and clinical-practical point 

of view, I believe that the candidate has significantly contributed to the modernization of the 

functional-diagnostic and therapeutic approach in patients with motor deficits due to 

musculoskeletal injuries. 

CONCLUSION 

The documents and materials presented by Ch. Assistant Professor Tanya 

Svetoslavova Grueva-Pancheva meet all the requirements of the Law on the Development 

of Academic Staff in the Republic of Bulgaria and the Regulations for its implementation, as 

well as in accordance with the internal regulations of NSA "Vasil Levski" Sofia. 

The candidate in the competition has presented a significant number of scientific 

papers published after the materials used in the defense of PhD "Doctor". In the scientific 

production there are original scientific and applied contributions, which have received the 

necessary recognition as a representative part of them are published in journals and 

scientific journals published by international academic publishers. Her theoretical works 

have practical applicability, as some of them are directly oriented to the educational work. 

The scientific and teaching qualification of the candidate for the academic position of 

"Associate Professor" is undoubted. 

After getting acquainted with the materials and scientific papers presented in the 

competition, analysis of their significance and the scientific, clinical-applied and practical 

contributions contained in them, I find it reasonable to give my positive assessment and 

recommend the Scientific Jury to prepare a report to the Faculty. Council of the Faculty of 
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Public Health, Health Care and Tourism for the election of Ch. Assistant Professor Tanya 

Svetoslavova Grueva-Pancheva in the academic position of "Associate Professor" at NSA 

"Vasil Levski" in: field of higher education 7. Health and sports, professional field 7.4. Public 

Health. 

 

Pleven                                                              Prepared the standpoint 

……………………………............ 

15.02.2022                                                                                    (Assoc. Prof. Rostislav 

Kostov, PhD) 

 


